BI‘IC

NEXT GENERATION SPORTS

Liebe Mitglieder des Personalverbandes der Stadt St. Gallen

Regelmassiges sportliches Training starkt unter anderem das Immunsystem,
halt das Herz-Kreislauf-System fit und fordert die mentale Leistungsfahigkeit
am Arbeitsplatz. Oftmals hat man aber zu wenig Zeit flr sportliche Aktivitaten.
Fur die Mitarbeitenden lhrer Firma méchten wir — Bionic — deshalb ein
spezielles Angebot schaffen.

Bionic, die neue Generation des Fitnesstrainings, bietet Ihnen ein Personal
Training der besonderen Art — mittels Elektromuskelstimulation (EMS) trainie-
ren Sie bei uns lhren ganzen Korper effektiv in nur 20 Minuten.

Durch die perfekte Kombination aus elektrischen Reizen und aktiven Ubungen
bauen Sie lhre Muskulatur auf, steigern Ihre Ausdauer, verbrennen Fett

und straffen lhren Korper. Das Bionic-Training ist ideal flir Personen,

die einen wirksamen sportlichen Ausgleich zu Ihrem anstrengenden Alltag
suchen. Aber auch sportlich Aktive kénnen mit Bionic ihre Leistungsfahigkeit
zielgerichtet steigern und Rickenbeschwerden gezielt vorbeugen.

In unserem Bionic-Studio méchten wir Ihnen ein kostenloses Probetraining
anbieten sowie einen 10 %-Rabatt auf unser Jahres-Abo gewadhren. Nehmen
Sie hierfur bitte dieses Schreiben zum Training mit.
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Unser Studio befindet sich an der Poststrasse 16 in St. Gallen.
Buchen Sie Ihr kostenloses Probetraining direkt online unter:
www.bionic-sport.com/studios

Wir freuen uns auf Sie!
|hr Bionic-Team.



